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ESCAPARATE NUESTRA SELECCION

o —— COSMETICA NATURAL
Para mantener
la piel joven

La crema regenerante Anne&vous,
indicada para todo tipo de pieles a
partir de los 30 afos, posee una
textura suave y muy fluida y un de-
licado y fresco aroma a rosas y ba-
yas silvestres. Esta elaborada con
un 96% de ingredientes naturales,
incluido un perfume totalmente na-
tural con certificacion Ecocert. El
aceite de pepitas de frambuesa, ri-
coen laantioxidante vitamina E, nu-
tre la piel y retrasa su envejeci-
miento. El extracto de moringa, una
flor originaria de la India, la prote-
ge de las agresiones externas. Tam-
bién contiene silicio organico, que le
confiere propiedades reestructu-

SIN COLESTEROL

Probioticos bio
de soja y avena

Las bebidas fermentadas con micro-

Aceite de argan
bio y artesano

organismos que ayudan a equilibrar la
flora intestinal son ya muy habituales en
el mercado, pero las bebidas Soymel
de Alecosor tienen la particularidad de
que lo fermentado no es leche de va-
ca sino una mezcla de batido de soja
yavena, Al ser 100% vegetales no con-
tienen lactosa ni colesterol. Tampoco se
les ha afiadido azlcar, conservantes,
colorantes o aditivos, y no incluyen uno
sino varios tipos de fermentos probid-
ticos: L. casel, S. thermophilus y L. bul-
garicus. Del buen equilibrio de la flora
intestinal dependen la salud del siste-
ma inmunitario y la calidad de las di-
gestiones. Se comercializan en paque-
tes de tres. Cada uno (100 ml) aporta
54 calorias. Precio aproximado: 2,65 €.
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rantes y potencia el efecto hidra-
tante del acido hialurdnico. Precio
recomendado: 66 € (50 ml).

El aceite Argandl de Argand’Or, de
sabor ligeramente anuezado, se ob-
tiene a partir de los frutos del argan,
un arbol que solo crece en la region
magrebi de |'Arganeraie protegida por
la Unesco. Es totalmente bioldgico,
rico en vitamina E y en acidos grasos
polinsaturados omega-6. Su elabo-
racion corre a cargo de una veinte-
na de cooperativas de mujeres bere-
beres que descascarillan los frutos a
mano, los tuestan y los prensan en
molinos de piedra para obtener el
aceite, que luego se envasa en Ale-
mania. Es adecuado para alifiar pas-
tas, ensaladas, salsas, pescados y car-
nes. Precio aprox.: 29,90 € (250 ml).
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Agar-agar, la gelatina rica en fibra

El agar-agar es una gelatina vegetal que se obtiene a partir de diversas es-
pecies de algas rojas. Algunas se recogen en la playa cuando baja la marea,
pero las de més calidad suelen buscarlas submarinistas en zonas mas ale-
jadas. Es el caso de las algas Gefidium de las que se extrae este agar-agar
puro de Pronagar y que se obtienen en el Atlantico. El agar-agar tiene un
poder de gelificacion 10 veces mayor que las gelatinas de origen animal. Es
ideal para espesar y gelificar alimentos dulces y salados de forma rapida y
proporciona una gelatina transparente rica en fibra soluble (94,8%) v calcio,
Se comercializa en polvo y copos. También en capsulas como complemento
alimenticio para aliviar el estrefiimiento, disminuir el apetito en dietas de adel-
gazamiento y fortalecer los huesos. Precio aprox.: 4,95 € (5 scbres de 4 g
en polvo), 3,75 €,(un sobre de 50 g en copos) y 11,50 € (70 cépsulas).



