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UAPA POR

naturaleza

sSabes cdmo distinguir la auténtica cosmética bio? La tendencia mds chic del
momento ha generado Un mercado en auge que requiere informaciony
rigurosos certificados que garanticen su procedencia ecolégica. Crea adictas.

e un grupo de hippies iluminados a todo un
estilo de vida. Aquel movimiento que empezd,
hace 30 afios, con un grupo de agricultores que
decidi6 cultivar sus cosechas sin pesticidas para
. acercarse a la tierra, preservar la salud y recuperar
los sabores, se ha convertido en toda una filosofia de sociedad.
Energfa, detergentes, tejidos... y, por supuesto, .
cosmética. Un sector con un crecimiento
brutal (més del 22% en EEUU, y con unas W
previsiones de més del 35% en Europa y
Japén). En Espafa atn hay mucho por
hacer —o conciencia que tomar—, pero
algo esta claro: no hay vuelta atrés.

100% bio

Un cosmético solo se puede denominar bioldgico L
si el 95% de sus ingredientes procede de cultivos
ecoldgicos, y no lleva conservantes.

m 1y 7 Purifying Tonic, con alcohol de lavanda, y
Body Massage Qil. Oricins Organic (25€ y 37 €).
® 2 Fluido hidratante 5 Benefits Moisturising
Fluid Care, SteLLa McCarTneY (65,09 £€).

m 3 Crema regenerante Anne&Vous, con aceite
de pepitas de frambuesa (66 €).
www.anne-et-vous.com

m 4, Agua de Melissa, SanorLore. Con accion
antiedad, se vaporiza sobre cara y cuello (35 €) %88
m 5. Sérum Fibrogene primeras arrugas, DarpHin s
Alta cosmeética natural en farmacia (60 €). '
m 6. Jabdn de miel y leche Stenpers, hecho a
mano (4,50€ /100 g).

® 8. Crema facial limpiadora Dr. HauscHka. Un
clasico con adeptas en todo el mundo (2366 €).
m 9, Extreme Lift, PLanTe SysTem. Crema
antiarrugas con orquidea (29,90 £).

m 10. Aloe Vera Crema nutritiva + Balsamo
protector labial, Santver (750 €).
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